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Добро пожаловать в программу

 «Исследователи природы Балтики – Лес».

Каждый год  сотни  учащихся проводят исследования лесов. Точное количество участников проекта можно узнать лишь из национальных отчётов. Школьники и студенты Балтийского региона покидают свои учебные помещения, чтобы учиться у людей и окружающей природы.

Наблюдения, составленные Вами и Вашим учителем, отошлите, пожалуйста, региональному координатору программы для составления международного отчёта, который получат все группы, участвующие в проекте.

Смотрите в оба и проводите Ваши наблюдения с радостью!

Результаты своих исследований отсылайте, пожалуйста, в Балтийский Фонд Природы по адресу: Санкт-Петербург, 199034, Университетская наб., д. 7/9, Ректорский флигель, офис 112.
факс: (812)324-0885 электронная почта: baltic@wwf-bfn.teia.org, телефон: (812)328 9620 или Координатору Naturewatch Baltic в С-Петербурге и области - Ирине Борисовне Савинич 

Тел.: 328 96 89 (раб.), 328 46 76 (дом.)
Пожалуйста, сообщите о себе следующие данные:
Фамилия, имя наблюдателя (-лей)________________________________________

Контактная информация (школа, класс, адрес, телефон)_____________________

_____________________________________________________________________

Фамилия, имя, отчество руководителя____________________________________

Район исследования___________________________________________________

Дата проведения исследования __________________________________________

Это задание поможет исследовать экологию леса. Для начала совершите все вместе небольшую прогулку по лесу примерно на полкилометра.

Наш лес.

Оглянитесь. Понаблюдайте лес вокруг себя и подумайте над следующими вопросами.
SE 1. Опишите как выглядит лес, в котором вы находитесь. Напишите ключевые слова, которые могут быть использованы по возвращении в учебный кабинет.

Некоторые ключевые слова-подсказки:

-типы деревьев                       -вода                              -места для отдыха

-возраст деревьев                   -болото                          -исторические памятники

-кусты                                      -канава                          -лесное хозяйство

Деревья в лесу

B/SE 2. Опишите распределение хвойных и листопадных деревьев.

Деревьями будем считать лишь те древесные растения, ствол которых настолько толст, что Вы не можете обхватить его большим и указательным пальцами одной руки.

Исследование мусора.

B/SE 3. Это задание для подсчёта и сортировки мусора на группы и, если возможно, сбора мусора по всей территории. Сложите собранный мусор в пакеты. Такое задание более 10-ти лет выполняют участники проекта «Исследователи побережий Европы» в 20-ти странах.

1.Обувь, одежда.

2.Картонная тара (пакеты для молока и т.п.)

3.Различные механизмы и их части (холодильники, велосипеды, машины и т.п.)

4.Банки, стеклянные и пластиковые бутылки, которые можно повторно использовать

5.Древесина, строительный камень, части мебели

6.Металл, банки, бочки, трубы

7.Гудрон, асфальт, машинное масло, бензин, химикалии, краска

8.Строительные материалы, бетон, кирпич, цементные плиты

9.Пластик, нейлон, пенопласт, полистирол, резина

10.Стекло, битые бутылки и банки

11.Большие фрагменты

12.Другое____________________________________________________________

Упаковки для напитков.
B/SE 14. Упаковки для напитков очень разнообразны. Ваши исследования помогут выяснить, что происходит с ними в различных странах.

Пластиковые бутылки_________________             Жестяные банки_________

Стеклянные бутылки__________________             Кортонные пакеты__________

Пластиковые обоймы

 для жестяных банок__________________

Результаты Ваших исследований мусора

SE 15. Сколько мешков, заполненных мусором, Вы собрали_________________

SE 16. Примерная стоимость повторно используемой тары_____________ руб

Теперь Вы должны выбрать где-нибудь небольшой приятный участок леса и продолжить работу в маленьких группах. Обозначьте квадрат 10 х 10 метров для проведения следующих исследований.

Животные в лесу

Птицы
6. Замрите ненадолго и послушайте. Сколько различных птиц Вы можете увидеть или услышать ___________________________________

B/SE 7. Каких птиц Вы можете увидеть? Напишите, начиная с  самых распространённых, продолжите список птицами, которые встречаются реже и закончите самыми редкими птицами.

_____________________________           ________________________________

_____________________________           ________________________________

_____________________________           ________________________________

Дятлы выдалбливают дупла и размножаются в них. В дальнейшем они используют эти дупла не каждый год, поэтому другие животные могут их заселять.

B/SE 8. Можете ли Вы видеть гнездовые дупла в живых или мёртвых деревьях? Да/ Нет.

Следы жизнедеятельности животных.

Присмотритесь. Отметьте, какие типы следов жизнедеятельности животных Вы видите и постарайтесь определить, кто их оставил.

SE. 9 Погрызы веток, шишек                      Животное________________________
SE. 10 Помёт.                                                Животное________________________
SE. 11 Отпечатки лап.                                  Животное________________________
SE. 12 Царапины от рогов.                          Животное________________________

Факты о следах жизнедеятельности млекопитающих:

Когда ветки обгрызают зайцы, то объеденные побеги имеют острые кончики.

Олени, наоборот, тянут ветки зубами, оставляя на побегах зубчатый край.

Лоси и косули чешут свои рога о молодые деревья. Делая это, они обдирают кору на высоте от 0,5 до 2 м над землёй. Земля вокруг деревьев взрыта.

Млекопитающие.

Дети хотят увидеть воочию тех животных, которых нам трудно заметить. Это задание поможет им предугадать результат поисков. 

SE. 13. Во многих лесах обитают млекопитающие, которые обычно остаются незаметными для нас. Какие из этих животных, на Ваш взгляд, могут обитать в Вашем лесу? Могут ли они здесь найти пищу, спрятаться, иметь дом? Ответ обоснуйте.

Лиса.

Лиса любит разные ландшафты. Она может жить везде, поднимаясь выше границы леса в горах и обосновываясь на свалках. Лиса потребляет всё съедобное, особенно мелких грызунов. Она ест также кроликов, мёртвых животных и ягоды. Она выкапывает нору, часто с несколькими входами, в песчаных склонах.

Рысь.

Рысь предпочитает глухие таежные леса, а какже горы с крутыми склонами, валунами и ущельями. Она любит охотиться на северных оленей и косуль, но также может ловить птиц, таких как куропатки и тетерева. Зимой взрослой рыси нужно съедать килограмм мяса ежедневно. Чтобы рысь могла нормально существовать, местность должна изобиловать добычей.

Рысь нуждается в большой территории и предпочитает бескрайние леса. Она охотится ночью и отдыхает весь день, преимущественно на возвышенных местах, с которых она может обозревать окрестности.

Лесная куница.

Куница предпочитает старовозрастные леса. Она охотится на маленьких грызунов, белок, зайцев и птиц. Осенью  любит полакомиться ягодами.

Выходит на охоту ночью, а днём отдыхает в дуплах или старых белчьих гнёздах.

Барсук.

Барсук, как и лиса, может жить в разных биотопах. Он предпочитает открытые ландшафты и часто обитает около людей. Он впадает в спячку в укрытиях, раположенных на лесистых склонах, иной раз вблизи сельскохозяйственных угодий. Он роет норы в рыхлой почве, предпочтительно под деревьями или грудой камней.

Барсук всеяден. Он ест ягоды, растения, червей, насекомых, улиток, лягушек, змей, яйца и птенцов.

Лесная мышь.

Вес лесной мыши не превышает 40 г. Она живет в листопадных и хвойных лесах. Питается плодами, листьями, травой, мхом, корнями, грибами, орехами и насекомыми. Она любит забираться на деревья, строить гнёзда из мха и листьев под их корнями. 

Деревья в лесу.

Информация о лесах.

Очень важно, чтобы в лесу были деревья разного возраста, живые и мёртвые. Это необходимо для создания нормальных условий для благополучия растений и животных.

Кусты и молодые деревья.

SE 14. Какие деревья и кустарники Вы можете видеть? В первую очередь напишите самые распространённые:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Старые деревья и пни.

Пни – это оставшиеся части упавших или спиленных деревьев. Постарайтесь определить в каком возрасте дерево упало и попробуйте угадать каким может быть самое старое дерево.

15. Каков диаметр самого большого пня? ________________________см.

Посчитайте кольца на пне, чтобы определить возраст, в котором дерево упало.

SE 16. Сколько лет было дереву, когда оно упало? ______________________

Используя диаметр ствола, постарайтесь определить возраст старейшего дерева на Вашей площадке.

B/SE 17. Каков возраст старейшего живого дерева? Приблизительно___________лет.

Мёртвые деревья.

Определите, есть ли на Вашей площадке мёртвые деревья.

18. Сколько мёртвых деревьев ещё стоит и сколько уже упало?_______________

19. Личинки насекомых прекрасно себя чувствуют под корой мёртвых деревьев. Постарайтесь отделить небольшой кусочек коры с мёртвого дерева. Можете ли Вы увидеть ходы личинок насекомых? Как личинки попадают туда и как они оттуда выходят?_____________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Лишайники, мхи и грибы.

Лишайники.

Выберите три дерева на Вашей площадке. Какие это  деревья? Возьмите прозрачную плёнку с  нанесённой на неё сеткой. Поместите её на ствол на уровне глаз. Сколько квадратиков занято лишайниками? Проведите наблюдение на южной стороне дерева, так как некоторые необычные лишайники любят солнечный свет.

B/SE 20. Дерево № 1: Вид_________

                                     Число квадратиков, занятых  лишайниками_____________

B/SE 21. Дерево № 2: Вид_________

                                     Число квадратиков, занятых  лишайниками_____________

B/SE 22. Дерево № 3: Вид_________

                                     Число квадратиков, занятых  лишайниками_____________

При отсутствии плёнки с сеткой, Вы можете приблизительно оценить, сколько процентов площади ствола занято лишайниками.

23. Оглянитесь вокруг. Можете ли Вы ещё где-нибудь увидеть лишайники?

      Да, где___________________                    Нет.

Мох.
Поищите вокруг мох. Он растёт на земле, на камнях и на коре деревьев. Сравните различные виды мха друг с другом. Сколько различных видов мха вы нашли?

SE 24. Мы можем найти ___________________ различных видов мха.

25. Выберите самый красивый, на Ваш взгляд, мох и зарисуйте его. Смотрите внимательно, чтобы не упустить какие-то детали.

Грибы.

Теперь Вы можете посмотреть на грибы, растущие в лесу. Поищите грибы, которые растут на земле, на живых и мёртвых деревьях.

SE 26. Сколько виов грибов, растущих на земле, Вы нашли на своей площадке?_________

SE 27. Сколько живых деревьев имеют на своих стволах грибы?_____________

28. Сколько мёртвых деревьев или пней обросли грибами?__________________
Лесная подстилка.

Растения.
Посмотрите на разнообразие растений на Вашей площадке. Сделайте выставку того, что Вы нашли. Если Вы видите только небольшое количество экземпляров особенных растений, оставьте их на месте.
B/SE 29.Сколько различных видов растений Вы нашли?_____________

B/SE 29.Сколько различных видов трав Вы нашли?_________________

B/SE 30. Как они называются?___________________________________

Почва.

Состояние верхнего слоя почвы во многом зависит от растений и животных, обитающих на ней. Иголки и листья падают на землю. Верхний слой почвы - как компост. Опад со временем разлагается и превращается в почву, которая содержит всё необходимое для питания растений.

31. Наполните литровую коробку из-под молока или сока верхним слоем почвы. Высыпьте собранное на светлую поверхность и изучите содержимое.

SE 30. Сколько различных живых существ, более 1 мм, Вы увидели?____ _____________________________________________________________________

Следы пожара 

Видите ли Вы какие-нибудь признаки лесного пожара? Это могут быть коричневые деревья, уголь или чёрный слой на почве. Подденьте немного почвы, если Вы видите черный угольный слой.

SE 33. Есть ли какие-нибудь свидетельства лесного пожара?

           Да, какие___________________________________________    Нет.

Дополнительные исследования

Землевладельцы и лесные хозяйства.
Почти над всеми лесами установлен контроль. Способ управления лесами очень важен, ибо он влияет на условия существования растений и животных, населяющих данный лес. Ваша задача – исследовать направление, в котором ведётся управление вашим лесом. 

Поищите признаки лесопользования.

Посмотрите на ключевые слова, которые вы набросали при первом описании леса. Теперь продлите список и посмотрите на признаки ведения хозяйства в Вашем лесу. Походите ещё по своему участку и поищите свидетельства. Вы можете найти некоторые ключевые слова в предлагаемом списке.

Ключевые слова:

-Пни                                   -Лесопосадки

-Штабеля брёвен              -Земляные работы

-Следы от машин             -Лесные дороги

SE 34. Мы можем видеть следующие признаки ведения лесного хозяйства_________________________________________________________________________________________________________________________________

Возвращайтесь домой!
Землевладельцы.
B/SE 34. Кому принадлежит лес? 

Частный______________                      Частной компании_________________

Муниципальный___________________________

Государственный_________________________

Коллективное владение_____________________

                                   Прочее, что?_______________________________

35. Найдите владельца леса, в котором Вы проводили исследование. Позвоните ему, расскажите о своих исследованиях и спросите, не желает ли он дать Вам интервью. 
Ключевые слова для интервью.

Частная собственность (государственная, муниципальная, компания…).

Охраняемая природная территория.

Как использовался лес последние 50 лет.

Планы на будущее.

Защита растений и животных.

На каких животных разрешена охота.

FSC

Некоторые ключевые слова вам подходят. Задайте землевладельцам вопросы, используя каждое из этих слов.

Краткое содержание.

B/SE 36. Напишите, что Вам рассказал землевладелец, а также Ваши наблюдения и соображения. Обобщите их на отдельном листе бумаги (максимум 300 слов).

Что такое FSC?

Это название международного проекта, цель которого  создание стандарта ведения лесного хозяйства, основанного на  требованиях сохранения окружающей среды.

Основная идея – убедить владельцев леса так вести хозяйство, чтобы защищать животных и растения, обитающих в лесу, учитывая при этом экономические интересы человека и возможность отдыха на природе.

Воздух в лесу.

Все пользуются воздухом. Чистый воздух в лесу важен как для растений и животных, так и для человека. Воздух нередко переносит загрязнения, заражающие почву, воду, растения и животных.

Каков он в том месте, где Вы находитесь? Следующее задание – исследовать воздух в Вашем лесу.

РН тест.
Почва и вода подвергаются воздействию загрязнённого воздуха во многих частях страны. Некоторые загрязнения делают почву более кислой, чем ей положено быть. Измерьте кислотность почвы, используя специальные тесты.

37.Выройте ямку и возьмите два образца почвы: один с глубины примерно 

10 см от поверхности, а другой – с 30 см. Образцы отбирайте аккуратно, старайтесь не касаться их пальцами.

А. рН на глубине 10 см_________________.

В. рН на глубине 30 см_________________.

Какой тип почва Вы исследовали? 

              Из лиственного леса

              Из хвойного леса

              Из смешанного леса

Pleurococcus nageli – плеврококк.

Обычно его очень много на коре деревьев, растущих в загрязнённом воздухе. Он выглядит как зелёный налет на стволах.

38. Есть ли Pleurococcus nageli на исследуемой Вами территории? Изучите листопадные деревья рядом с Вашей школой. Исследуйте стволы деревьев от земли до уровня груди.

Рассмотрите распределение Pleurococcus nageli по стволу. Вы видите:

-только ствол,

-почти только ствол,

-поровну ствол и Pleurococcus nageli,

-почти только Pleurococcus nageli,

-только Pleurococcus nageli.

Факт.
Pleurococcus nageli – это зелёная водоросль, которая получает питание прямо из воздуха. Она любит азот, который поступает от транспорта, фабрик и теплостаний.

Возвращайтесь домой.

Загрязнение воздуха.

SE 39. Посмотрите на карту. Постарайтесь определить преобладающее направление ветра в Вашем районе. Нанесите на карту источники загрязнения, расположенные на расстоянии 5 км от исследуемого Вами леса.

-Город с населением более 10 000 жителей.

-Аэропорт.

-Скоростная дорога.

-Промышленные предприятия, загрязняющие воздух.

-Ничего из этого.

Транспорт.
B/SE 40.Выхлопнные газы машин, грузовиков и самолётов загрязняют воздух. На дорогах очень много транспорта. Что мы можем сделать, чтобы сократить количество транспорта? Опросите 15 взрослых и обобщите их ответы:

· улучшить общественный транспорт_______________________человек,

· распространять информацию о загрязнениях________________человек,

· сделать транспорт более дорогим__________________________человек,

· другое____________________человек.

Запишите их комментарии______________________________________________

_____________________________________________________________________

Краткое содержание.

 B/SE 41. Напишите выводы (максимум 300 слов) о своём исследовании  загрязнения воздуха в лесу и нарисуйте диаграмму по результатам интервью. 

Прошлое леса.

Различные исторические сведения.
Лесные участки могли арендоваться разными людьми. Арендаторы преследовали различные интересы и могли использовать лес как источник пищи, жилище и топливо. Во многих частях страны в лесах были домики, в которых люди проживали только летом, во время выпаса скота. Как сейчас используется лес, расположенный радом с Вами? Следующее задание поможет Вам выяснить как использовался лес в прошлом.

Ключевые слова (добавьте Вашим национальные ключевые словае).

-Фундаменты домов

-Заброшенные дома

-Летние жилища

-Кучи камня

-Изгороди

-Каменные стены

-Одинокие фруктовые деревья в лесу (такие как яблони или вишни).

Поищите остатки прошлого в лесу.
Описывая лес, используйте также ключевые слова из задания 1. Добавьте к общей картине исторические свидетельства. Погуляйте по лесу еще раз и поищите признаки хозяйственной деятельности людей в прошлые годы. Вы увидите, что многие ключевые слова могут помочь Вам.

SE 42. Мы можем заметить_____________________________________________

____________________________________________________________________

Возвращайтесь домой.
Возьмите интервью у пожилых людей.
43. Спросите пожилых людей или узнайте в местных краеведческих организациях, как раньше выглядел лес, как он использовался, как велось управление лесом. Знают ли они какие-нибудь рассказы о реальных или фантастических существах, в которых верили люди, живущие в лесу.

Краткое содержание. 
B/SE 44. Напишите кратко, что Вы узнали в результате беседы с пожилыми людьми, а также Ваши наблюдения (максимум 300 слов).

Интересный факт: кучи камней.
Кучи камней в лесу свидетельствуют о том, что участок расчищался под луг или поле. Крестьяне собирали с участка большие камни и складывали их в кучи по краю поля.

Птицы в лесу.

Птицы, которых Вы можете увидеть в лесу, связаны с типом леса. На жизнь обитающих там птиц влияют возраст леса и породы деревьев. Это задание поможет Вам изучить птиц, живущих в Вашем лесу, а также определить как меняется их разнообразие в течение года.

Наблюдение за птицами.

Вооружитесь биноклем и определителем птиц! Постарайтесь найти удобное место, посидеть там тихо и понаблюдать. Слушайте и смотрите вокруг себя.

B/SE45.Как много различных видов птиц Вы можете увидеть или услышать?___

B/SE 46.Постарайтесь назвать их. Напишите их названия, начиная с самых рапространённых _____________________________________________________

____________________________________________________________________

Возвращайтесь домой.

Поговорите с каким-нибудь знатоком.
SE 47. Думаете Вы не заметили лишь несколько птиц! Есть ли другие виды птиц в разные сезоны? Пообщайтесь с орнитологом или представителем природоохранной организации, спросите его, какие виды птиц известны ему в Вашем лесу.__________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Проведите исследование.
48.Выберите один из тех видов птиц, который Вы видели или Вам известно, что они обитают в Вашем лесу. Узнайте о них столько, сколько  сможете: совершают ли они перелёты, как выглядит их гнездо, чем они питаются.

Краткое содержание.

49. Кратко изложите то, что Вы узнали о птице в виде рассказа или комикса, который должен содержать сведения о её жизни в Вашем лесу в течение целого года.

Группа журналистов.

Очень важно документировать Вашу работу. Это является памяткой о том, что Вы сделали и способом распространения знаний. Вы должны собрать информацию, полученную всеми группами в классе и сделать её краткое изложение в виде статьи, которую смогут прочитать все желающие.

Полевые записи.

50.Походите вокруг места, которое Вы исследуете. Запишите, что делает каждая группа. Нашла ли какая-нибудь группа что-нибудь особенно волнующее? Пусть каждая группа покажет и расскажет Вам о своей работе. Если у Вас есть фотоаппарат, сделайте рабочие фотографии.

Дома.

Краткое изложение в статье.

Соберите материал со всех групп или возьмите у них интервью для того, чтобы сделать основные выводы. Напишите статью о работе всего класса. Она должна включать описание местности, на которой велось исследование, разъяснять предысторию, цели и задачи исследований, содержать выводы.

В конце статья должна иметь рекомендации для управляющих лесом и предложения как вести себя в лесу, чтобы дать возможность существовать как можно большему числу видов растений и животных.

Вы можете отослать статью владельцу Вашего леса и опубликовать её в печати, школьной газете или разместить на Вашем сайте.

B/SE 51. Отправьте статью Вашему национальному координатору программы.

Отчёт в Naturewatch.

52.Составьте вместе со своим учителем ответы, которые вы передадите Вашему национальному координатору.

Спасибо! Вы получите отчёт следующей весной!
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